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TIME  SCHEDULE

11:30~12:00

11:00~

13:00~14:00

15:00~15:30

企業PRタイム
●尾上繊維株式会社●カジグループ●北川ヒューテック株式会社●大同工業株式会社●株式会社丸一観光グループ

県内の市町・団体・企業との個別相談スタート（16:00まで実施）

大阪府出身。大学院で生態学を修了後、
環境コンサルタントとして小笠原諸島で世
界自然遺産の保護に携わる。 2015年に
家族で能登島に移住。七尾市地域おこし
協力隊を経てノトノオトを立ち上げ、島の
暮らしを紹介するサイクリングツアー等を実
施。2020年に能登 DMC合同会社を仲
間と共に設立し観光を軸とした能登の新
たな魅力の発掘に取り組んでいる。

大学卒業後、東京の某IT企業でマーケ
ターとしての経験を積み、独立後金沢に
移住して創業。現在は飲食店・宿泊施
設・プロモーション支援などの事業を展
開。自身の生きがいである「旅」を、地
域貢献に繋げる活動をしている。

大阪府出身。2022年 11月に愛知県か
ら宝達志水町に移住。昔から農業や田
舎暮らしに興味があり、農業を始めるに
は、体力的にも今が最後のチャンスと思
い、前職を退職して移住。現在は水稲、
イチジク農家として独り立ちするため地元
農家の方の下で修行中。

滋賀県出身。比叡山の麓にて幼少期を
育つ。家族で石川県へ移住後、中学時
代に保育士を志し、大阪の大学から石
川県に Uターン。私立幼稚園教諭・公立
保育士を経て、結婚子育て中に野外保
育と出会う。子どもが伸びやかに育つ環
境として「青空自主保育おひさまぼっこ」を
設立。

金沢生まれ、金沢育ち。大学時代は
京都で過ごす。卒業後は介護用品の総
合職に就き、大阪にて勤務。その後U
ターンし、化粧品ビューティーアドバイザー
の傍ら、FP資格を取得しファイナンシャ
ルプランナー事務所に所属。2010年に
社会保険労務士試験に合格し、労務
会計事務所にて８年間勤務。2019年

『R社会保険労務士事務所』開業。FP＆社会保険労務士という独
自の視点から、お金と仕事をテーマにセミナーも多数開催。

～FP＆社労士と描く地方移住の暮らし方～

～いしかわの地で新しい一歩！農業、起業、子育て…多種多様な生き方に触れる～

小山 基さん  《出身：大阪府》

河野 千帆里さん   《出身：大阪市》

内海 健太さん  《出身：大阪府》

橋場 規代さん  《出身：滋賀県》

能登・金沢・加賀から移住者をゲストに招いて行うトークセッション

お金をテーマにしたセミナー
【講師：室田 律子さん】

ファシリテーター 能登

金沢 加賀

東京都 愛知県

滋賀県東京都

七尾市 宝達
志水町

能美市金沢市

お問い合わせ：いしかわ「第二のふるさと」推進実行委員会（石川県地域振興課内）

tel.076-225-1312  チ iju@pref.ishikawa.lg.jp

主催：いしかわ就職・定住総合サポートセンター（ILAC）　いしかわ「第二のふるさと」推進実行委員会

詳
細
・
申
込
み

16:00 終了

ご来場プレゼント

来場者全員に受付でトートバッグをプレゼント。
その他にも、事前申込やブースの訪問数に応じ
て、プレゼントをご用意しています！　

キッズスペース完備
会場内にはキッズスペースを
設けていますので、お子さま
連れでもゆっくり過ごすこと
ができます。ぜひご家族で
お越しください。
※写真はイメージです。

参加特典が盛りだくさん！

その他にも、事前申込やブースの訪問数に応じ

《ワークショップ》
ペタペタ楽しいテキスタイルモザイクアート 

（KAJI FACTORY PARK）
小さなお子さまから楽しめるワークショップです。好きな背景
の生地とイラストを選び、切り絵のようにテキスタイルチップ
を貼っていく、簡単で楽しい体験です。

・12:00~/定員5名
・13:00~/定員5名
・14:00~/定員5名
・15:00~/定員5名


